DIREITOS DO DOADOR

De acordo com a Lei n° 1.075/50 Art 2° sera
dispensado do ponto, no dia da doacao, o
FUNCIONARIO PUBLICO CIVIL de autarquia ou
militar, que comprovar sua contribuicao para tais
Bancos.

INTERVALO PARA DOACAO

HOMEM
60 dias (até 4 doacoes por ano)

MULHER
90 dias (até 3 doacoes por ano)

TRIBUNAL DE JUSTIGA DO MARANHAO Projeto

Doar @ Amar

Asscom-TJMA

Desa. Cleonice Silva Freire
Presidente

Desa. Anildes de Jesus Bernardes C. Cruz
Vice-Presidente

Desa. Nelma Celeste S. Silva Sarney Costa
Corregedora-Geral da Justica

EM CASO DE NECESSIDADE COMO
PROCEDER?

Quando o servidor ou dependente precisar de
transfusao de sangue devera contatar a Divisao
Psicossocial, localizada no 2° Andar do Anexo
Carlos Berredo do Tribunal de Justica - Praca
Pedro Il, s/n, Fone 3198-4393/4395.

VOCE E A GOTA
QUE FALTA

Execucio:
Coordenacdo de Servicos Médico,
Odontologico e Psicossocial / Divisdo Psicossocial

Parcerias:
Divisdo Médica - Tribunal de Justica
Divisao Médica - Forum Sarney Costa

Poder Judiciario do Maranhao
Tribunal de Justica



PROJETO DOAR E AMAR

O Projeto é executado pela Divisao Psicossocial do
Tribunal de Justica em articulacao com a Divisao
Médica do Forum Des. Sarney Costa e visa
estimular a doacao de sangue pelos servidores do
Poder Judiciario, contribuindo para a manutencao
de estoque de sangue no Hemocentro do
Maranhao. Atende também aos servidores e
dependentes, quando houver necessidade de
transfusao de sangue. Esse trabalho € realizado
em parceriacom o HEMOMAR.

DOAR SANGUE
UM ATO DE

AMOR

-

-,
Por que Doar?

0 ato de doar é voluntario e salva vidas.

E um gesto de solidariedade e cidadania. Doar
sangue é seguro, € quem doa uma vez nao é

obrigado a doar sempre. No entanto, € muito
importante que pessoas saudaveis doem sangue
regularmente.

CONDICOES BASICAS PARA DOAR SANGUE

« Apresentar documento com foto, valido em todo
territorio nacional;

« Estarbem de saude;

» Ter entre 16 e 69 anos de idade. Adolescentes s6
doam mediante consentimento formal do
responsavel legal;

e Pesaracimade 50 Kg;

* Nao estarem jejum;

« Dormir bem nas ultimas 24 horas;

« Nao ingerir bebidas alcodlicas 12 horas antes da
doacao;
* Nao
favoreca a contaminacao por
transmissiveis pelo sangue.

DOACAO DE SANGUE:
PASSO-A-PASSO

ter se exposto a situacao de risco que
doencas

» O servidor interessado em ser doador devera se
inscrever na Divisao Psicossocial do Tribunal de
Justica ou Divisao Médica do Forum Sarney Costa.

« E cadastrado no Hemocentro do Maranhao -
HEMOMAR, onde é feito o processo de coleta;

« E realizado o teste de anemia e verificada a
pressao arterial, pulso, temperatura e peso;

« 0 médico (a) ou enfermeiro (a) faz a avaliacao
clinica e entrevista o doador de forma individual e
sigilosa.

* A coleta de sangue dura no maximo 15 minutos.
O material é estéril e descartavel, sem risco de
contrair doenca.

e Apés a doacao o doador recebe um lanche,
instrucoes referentes ao seu bem estar.

« Em cada doacao sao realizados exames que
incluem pesquisa para hepatite B e C, Doenca de
Chagas, AIDS, Sifilise HTLV I/11.

* Havendo qualquer alteracao nos resultados, o
doador sera convocado para confirmacao de
exames

« O sangue doado é separado em diferentes
componentes (hemacias, plaquetas e plasma) e
assim podera beneficiar mais de um paciente com
apenas uma unidade coletada.
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