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INTERVALO PARA DOAÇÃO

HOMEM
60 dias (até 4 doações por ano)

MULHER
90 dias (até 3 doações por ano)

TRIBUNAL DE JUSTIÇA DO MARANHÃO

Desa. Cleonice Silva Freire
Presidente

Desa. Anildes de Jesus Bernardes C. Cruz
Vice-Presidente

Desa. Nelma Celeste S. Silva Sarney Costa
Corregedora-Geral da Justiça

EM CASO DE NECESSIDADE COMO 
PROCEDER?

Quando o servidor ou dependente precisar de 
transfusão de sangue deverá contatar a Divisão 
Psicossocial, localizada no 2º Andar do Anexo 
Carlos Berredo do Tribunal de Justiça - Praça 
Pedro II, s/n, Fone 3198-4393/4395.

Execução: 
Coordenação de Serviços Médico, 

Odontológico e Psicossocial / Divisão Psicossocial

Parcerias:
Divisão Médica - Tribunal de Justiça
Divisão Médica - Fórum Sarney Costa

Poder Judiciário do Maranhão
Tribunal de Justiça

Você é a gota
que falta

Projeto

Doar é AmarDIREITOS DO DOADOR

De acordo com a Lei nº 1.075/50 Art 2º será 
dispensado do ponto, no dia da doação, o 
FUNCIONÁRIO PÚBLICO CIVIL de autarquia ou 
militar, que comprovar sua contribuição para tais 
Bancos.



CONDIÇÕES BÁSICAS PARA DOAR SANGUE

Ÿ Apresentar documento com foto, válido em todo 
território nacional;
Ÿ Estar bem de saúde;
Ÿ Ter entre 16 e 69 anos de idade. Adolescentes só 
doam mediante consentimento formal do 
responsável legal;
Ÿ Pesar acima de 50 Kg;
Ÿ Não estar em jejum;
Ÿ Dormir bem nas últimas 24 horas;
Ÿ Não ingerir bebidas alcoólicas 12 horas antes da 
doação;
Ÿ Não  ter se exposto a situação de risco que 
favoreça a contaminação por doenças 
transmissíveis pelo sangue.

DOAÇÃO DE SANGUE: 
PASSO-A-PASSO

Ÿ O servidor interessado em ser doador deverá se 
inscrever na Divisão Psicossocial do Tribunal de 
Justiça ou Divisão Médica do Fórum Sarney Costa.

Ÿ É cadastrado no Hemocentro do Maranhão – 
HEMOMAR, onde é feito o processo de coleta;

Ÿ É realizado o teste de anemia e verificada a 
pressão arterial, pulso, temperatura e peso;

Ÿ O médico (a) ou enfermeiro (a) faz a avaliação 
clínica e entrevista o doador de forma individual e 
sigilosa. 

Ÿ A coleta de sangue dura no máximo 15 minutos. 
O material é estéril e descartável, sem risco de 
contrair doença.

Ÿ Após a doação o doador recebe um lanche, 
instruções referentes ao seu bem estar.

Ÿ Em cada doação são realizados exames que 
incluem pesquisa para hepatite B e C, Doença de 
Chagas, AIDS, Sífilis e HTLV I/II. 

Ÿ Havendo qualquer alteração nos resultados, o 
doador será convocado para confirmação de 
exames

Ÿ O sangue doado é separado em diferentes 
componentes (hemácias, plaquetas e plasma) e 
assim poderá beneficiar mais de um paciente com 
apenas uma unidade coletada.

PROJETO DOAR É AMAR

O Projeto é executado pela Divisão Psicossocial do 
Tribunal de Justiça em articulação com a Divisão 
Médica do Fórum Des. Sarney Costa e visa 
estimular a doação de sangue pelos servidores do 
Poder Judiciário, contribuindo para a manutenção 
de estoque de sangue no Hemocentro do 
Maranhão. Atende também aos servidores e 
dependentes, quando houver necessidade de 
transfusão de sangue. Esse trabalho é realizado 
em parceria com o HEMOMAR.

Por que Doar?

O ato de doar é voluntário e salva  vidas. 
É um gesto de solidariedade e cidadania. Doar 
sangue é seguro, e quem doa uma vez não é 
obrigado a doar sempre. No entanto, é muito 
importante que pessoas saudáveis doem sangue 
regularmente.
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