
Quem pode aderir ao Plano de Saúde Amil?  
Servidores sindicalizados e dependentes legais (cônjuges, filhos 
solteiros até 39 anos) com faixa etária de 0 a 58 anos de idade. Os 
servidores ativos a partir de 59 anos, farão a adesão ao plano 
administrativamente passando por análise e entrevista médica sujeita 
a aprovação da Amil.  
  
Qual a documentação necessária?  
Para os servidores é necessário carteira de identidade (RG), CPF,  
contracheque e/ou ficha associativa e comprovante de endereço.   
Para os dependentes legais Cônjuge: é preciso a carteira de 
identidade (RG), CPF, certidão de casamento, ou declaração de união  
estável; Filhos Solteiros:certidão de nascimento para filhos menores,  
RG e CPF para maiores de 18 anos.  
  
Para aderir ao plano terei de pagar alguma taxa?  
Sim. Taxa de adesão de acordo com o valor do Produto escolhido,  
conforme tabela. E taxa de R$ 8,00 de cadastro do Plano Dental 
(opcional).  
  
Os valores deverão ser depositados na conta do SINDJUS-MA.  
Banco do Brasil Agência:1613-6 Conta Corrente:36775-3  
  
Os demais pagamentos serão pagos em boleto individual que será 
enviado por e-mail ou via correio.  
  
Quais são os Prazos de Adesão, Vigência e Vencimento?  
 

Adesão Vigência Vencimento  
 

26 a 10  
 

01 do Mês  
subsequente 

Dia 10  
 

11 a 25  
 

15 do Mês  
subsequente 

Dia 25  
 

  
 
Quais são os planos da Linha Blue?  
  
PLANO 300  
Este é o plano básico da Amil, mais acessível aos consumidores com  
menor custo do mercado.  
  
Para acomodação o servidor pode optar por enfermaria ou  
apartamento. O Plano 300 não possui opção de reembolso.  
  
Hospitais Credenciados: UDI Hospital, Centro Médico, Hospital  



Ludovicense, Hospital Aldenora Bello, UPC- Hospital da criança, 
Hospital Santa Mônica (Imperatriz), Hospital São Rafael (Imperatriz),  
Policlinica Ibirapuera.  
Laboratórios Credenciados: Cedro, Centrolab, Galgani& Luna, Inlab,  
Corrêa Mendes, Lab. de Pesquisas Patológicas, Genesis, LIAC, LID.  
  
Clínicas credenciadas: Cardiomed, Cegine, Dermacenter, ICEM,  
Instituto de Neurologia e Neurocirurgia do Maranhão, Inst. Da Mulher  
do Maranhão, Inst. de Reumatologia e Medicina Física do Maranhão,  
Núcleo de Saúde Nascer. Oftalmocentro,Osteoclínica, Procardio,  
Cimo, Clincor, Gastroclínica, Instituto de radiologiade São Luís, Neuro  
Imagem.  
  
Não possui cobertura em São Luís no Hospital São Domingos, no  
Hospital de Referência Oftamológica – HRO, na Clínica São Marcos,  
no laboratório Gaspar e na clínica Centro de Oncologia Médica.  
  
PLANO 400  
Este é o plano intermediário da Amil com abrangência nacional. Para  
acomodação o servidor pode optar por enfermaria ou apartamento.  
  
PLANO 500  
Plano 500 com abrangência nacional,acomodação somente em  
apartamento que garante o direito ao usuário do plano de saúde no  
caso de uma internação poder ficar em quarto particular individual  
com banheiro privativo e acompanhante em tempo integral.  
  
PLANO 600  
Para o Plano 600 a acomodação é somente em apartamento que  
garante o direito ao usuário do plano de saúde no caso de uma  
internação poder ficar em quarto particular individual com banheiro  
privativo e acompanhante em tempo integral. A sua abrangência  
nacional de redes credenciadas é superior ao Plano 500.  
  
TODOS OS PLANOS DA LINHA BLUE DO 400 AO 600 POSSUEM  
AMPLA REDE CREDENCIADA DE HOSPITAIS, CLÍNICAS E  
LABORATÓRIOS CONFORME SEGUE:  
  
Hospitais Credenciados: UDI Hospital, Centro Médico, Hospital  
Ludovicense, UPC- Hospital da criança, Hospital Santa Mônica  
(Imperatriz), Hospital São Rafael (Imperatriz), Policlinica Ibirapuera,  
Hospital Aldenora Bello, São Domingos e o Hospital de Referência  
Oftamológica – HRO, Hospital Ruy Palhano.  
  
Clínicas Credenciadas: Cardiomed, Cegine, Clinica São José,  
Dermacenter, ICEM, Instituto de Neurologia e Neurocirurgia do  
Maranhão, Inst. Da Mulher do Maranhão, Inst. de Reumatologia e  
Medicina Física do Maranhão, Núcleo de Saúde Nascer,  



Oftalmocentro, São Marcos, Osteoclínica e Procardio, SOS Infantil, 
Neuro Imagem, Pimpolho Pediatria, Clincor, Cimo,  
Idiagnóstica,Gatroclínica.  
  
Laboratórios credenciados: Cedro, Centrolab, Galgani& Luna, Inlab,  
Corrêa Mendes, Lab. de Pesquisas Patológicas, Genesis, LIAC, LID e  
Gaspar.  
  
PLANO LINCX Lt3  
Para o plano Lincx Lt3 a cobertura é nacional e a acomodação é  
somente em apartamento, que garante ao usuário do plano de saúde  
no caso de uma internação poder ficar em quarto particular  
individual, com banheiro privativo e acompanhante em tempo  
integral. Além dos hospitais, clínicas e laboratórios acima, ele possui  
cobertura no hospital Alemão Oswaldo Cruz e o laboratório Fleury,  
ambos em São Paulo.  
  
PLANO LINCX Lt4  
Para o plano Lincx Lt4 a cobertura é nacional e a acomodação é  
somente em apartamento, que garante ao usuário do plano de saúde  
no caso de uma internação poder ficar em quarto particular  
individual, com banheiro privativo e acompanhante em tempo  
integral. Além dos hospitais, clínicas e laboratórios acima, possui  
cobertura no hospital Albert Einstein e Sírio Libanês em São Paulo.  
Além de serviços de resgate aéreo e assistência multiviagem  
internacional.  
  
Programa de Redução de Carências– PRC  
  
Para quem não tem plano de saúde?  
Cumprirá a carência normal do Plano Amil. Portanto, o usuário deverá 
cumprir as seguintes carências após a vigência do Plano.  
  
Urgência e Emergência – 24hs  
ConsultaEletiva-30 dias  
Examese procedimentos terapêuticos ambulatoriais básicos - 30 dias  
Exames especiais- 180 dias  
Cirurgias-180 dias  
Internações-180 dias  
Parto- 300 dias  
Doenças e/ou Lesões pré-existentes (CPT – Para procedimentos de 
Alta Complexidade) – 24 meses  
  
REGRAS DE REDUÇÃO DE CARÊNCIA  
  
Para quem já possui plano de saúde com até 3 meses de uso,  
de qualquer operadora e deseja optar pelo plano da Amil?  
  



PRC 128 - A redução será aplicada para os beneficiários oriundos de 
qualquer operadora com registro na ANS, desde que os mesmos, 
comprovem permanência de no mínimo 03 meses em plano anterior 
com até 60 dias de atraso e sejam vinculados a entidades 
representativas de categorias profissionais de formação superior. O 
usuário deverá cumprir as seguintes carências após a vigência do  
Plano.  
  
Urgência e Emergência – 24hs  
Consulta Eletiva - 01 dia  
Exames e procedimentos terapêuticos ambulatoriais básicos - 01 dia  
Exames especiais- 30/60/90/120/150/180 dias  
Cirurgias-120 dias  
Internações-150 dias  
Parto - 300 dias  
Doenças e/ou Lesões pré-existentes (CPT – Para procedimentos de 
Alta Complexidade) – 18 meses  
  
Para quem já possui plano de saúde com permanência acima de 12 
meses, nas operadoras congêneres com até 58 anos de idade e 
deseja optar pelo plano da Amil?  
  
PRC 129 - A redução será aplicada para os beneficiários oriundos de 
qualquer operadora da relação de congêneres (Golden Cross, 
Unimed, Bradesco, Sul America, Care Plus, Omint), desde que os 
mesmos, comprovem permanência de no mínimo 12 meses em plano 
anterior com até 60 dias de atrasoe seja vinculado a entidades 
representativas de categorias profissionais de formação superior. O 
usuário deverá cumprir as seguintes carências após a vigência do  
Plano.  
  
Urgência e Emergência – 24hs  
Consulta Eletiva - 01 dia  
Exames e procedimentos terapêuticos ambulatoriais básicos - 01 dia  
Exames especiais- 30/60/90 dias  
Cirurgias- 60 dias  
Internações- 60 dias  
Parto - 300 dias  
Doenças e/ou Lesões pré-existentes (CPT – Para procedimentos de 
Alta Complexidade) – 15 meses  
  
Para redução de carência qual é a documentação necessária?  
Deve ser apresentada carta original de permanência no plano 
anterior, dois últimos pagamentos com no máximo 60 dias de atraso, 
aditivo de redução de carência do PRC e cópia da carteira do plano 
atual.  
 
  



PLANO ODONTOLÓGICO (OPCIONAL)  
 
Além do Plano de Saúde Amil o servidor pode optar pelo Plano  
Odontológico pagando apenas o valor de R$ 21,99 por beneficiário.  
  
Quais serviços são realizados com o Plano Odontológico?  
- Clínicas de urgência com atendimento 24 horas;  
- Consultas;  
- Limpeza, prevenção e aplicação de flúor (profilaxia);  
- Raios X panorâmicos e periapicais;  
- Tratamento de gengiva (periodontia);  
- Tratamento para crianças (odontopediatria);  
- Restaurações - obturações (dentística);  
- Cirurgia;  
- Extrações (incluindo o dente do siso);  
- Tratamento de canal (endodontia);  
- Tratamento de lesões bucais;  
 
No plano odontológico não estão incluídos procedimentos estéticos, 
como clareamento e ortodontia: instalação do aparelho ortodôntico.  
  
Prazos de Carência do Plano Odontológico após a Vigência do  
Plano  
Urgência e Emergência – 24hs  
Consultas– 24hs  
Periodontia – 24hs  
Endodontia - 24hs  
Dentística – 24hs  
Tratamento de Canal – 24hs  
Prótese – 180 dias  
  
As clínicas credenciadas são:  
Dra. Ana Julia Fonseca Valinhas, Dra. Assuncao De Maria Melo Do  
Lago Silva, Centro de Saude Bucal, Clinica Dentaria Joao Paulo,  
Clinica Odonto Essence, Clinica Odontologica Operaria, Clinica  
Odontologica Teixeira, Dental Clinic, Dr. Francisco Costa De Moraes,  
Dra. Ilana Pinho Simons, Jena Jorge Feres Cardoso, Dr. Joao Paulo II  
Correa Cordeiro, L M Araujo Teixeira, Dra. Layse Almeida Moreira  
Lima, Dra. Maria De Fatima Amate, Dra. Maria Jose Carvalho Martins,  
MTC Odontologia Ltda Bucal Cean, Dra. Raimunda Cristina de Castro  
Gomes, Dra. Renata Regina Barros Leite, Dra. Rosana Costa  
Casanovas, Dra. Saira de Almeida Carvalho Lima Barreto, Urgeclinica  
Medico odontológica São Cosme Damião, Odonto Vida Clinica  
Odontológica.   
 
Como aderir ao Plano Odontológico? 
Fazendo a opção no ato da adesão ao Plano de Saúde.  
 


